
ການປະຕິບັດສະມາທິໃນຫຼວງພະບາງ
ການວາງສະແດງຂອງສູນຂໍ້ມູນ​ເອກະສານຮູບພາບພະພຸດທະສາສະໜາ

ຮູບພາບທາງດ້ານປະຫວັດສາດທີ່ສະສົມມາຈາກວັດຕ່າງໆ
ແລະ

ຮູບພາບງານການ​ປະຕິ​ບັດວິປັດສະນາຂອງຄະນະສົງຫຼວງພະບາງ 
ຖ່າຍໂດຍ ອາຈານ ຮັນ ເກອອກ ເບີເກີ

ບໍ່ມີກິດຈະກໍາໃດທີ່ຈະສໍາຄັນ​ໄປກວ່າການປະຕິບັດສະມາທິ ສໍາລັບການໃຊ້ຊີວິດຢູ່ໃນວັດ. ໂດຍການຝຶກສະມາທ ິ
ຈິ່ງເຮັດໃຫ້ພະສົງສາມາດບັນລຸເຖິງຄວາມສະຫງົບຂອງຈິດໃຈ, ຈາກການປະຕິບັດສະມາທິຈິ່ງເຮັດໃຫ້ພະສົງບັນລຸ
ປັນຍາຄວາມຮູ້ແຈ້ງ, ແລະຈາກການປະຕິບັດສະມາທິຈິ່ງເຮັດໃຫ້ພະສົງສາມາດບັນລຸເຖິງເປົ້າໝາຍສູງສຸດຄ ື

ການຕັດສະຮູ້ແລະ​ເຂົ້າ​ເຖິງພະນິບພານ.

ການປະຕິບັດສະມາທິແລະການສອນວິທີປະຕິບັດສະມາທິນີ້ ເປັນປະເພນີທີ່ເຄີຍປະຕິບັດກັນມາເປັນເວລາຫລາຍ
ສະຕະວັດແລ້ວໃນຫຼວງພະບາງ. ວິທີການສະ​ເພາະ​ຂອງການປະຕິບັດສະມາທິ​ແມ່ນໄດ້ຮັບການພັດທະນາມາ​ເປັນ​
ລຳດັບ. ການ​ຮັບ​ຮູ້ຂອງຊາວໂລກຕາເວັນຕົກກ່ຽວກັບມໍລະດົກທາງດ້ານສາສະໜາແລະວັດທະນະທໍາຂອງລາວນີ້
ຍັງ​ໜ້ອຍ​ຫຼາຍ. ​ໃນການວາງສະແດງຂອງພວກ​ເຮົາ, ພວກ​ເຮົາພະຍາຍາມນໍາ​ສະ​ເໜີໃຫ້ທ່ານໄດ້ເຫັນເຖິງປະເພນ ີ

ອັນ​ໜຶ່ງທີ່ທັງຖືກເຊື່ອງຊ້ອນແລະງົດງາມ.

ພະພຸດສາສະໜາໃນລາວເປັນທີ່ຮູ ້ຈັກກັນໃນຮູບແບບຂອງ ສະມະຖະ (ການປະຕິບັດສະມາທ ິ
ທີ່ນໍາໄປສູ່ຄວາມສະຫງົບທາງຈິດໃຈ) ແລະ ວິປັດສະນາ (ການປະຕິບັດສະມາທິເພື່ອພັດທະນາສະຕິແລະ
ປັນຍາຮູ້ແຈ້ງ). ສະມະຖະ​ເປັນວິທີການປະຕິບັດທີ່ແຜ່ຫຼາຍ ເຊິ່ງອອກຕົນຍາດໂຍມເຄີຍປະຕິບັດກັນເປັນ
ປະຈໍາ, ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່ ວິປັດສະນາເປັນການປະຕິບັດທີ່ຈໍາກັດຢູ່ໃນບາງ​ສູນ​ລວມ​ໃນ​ວັດ​ເຊິ່ງຈັດຂຶ້ນຢູ່​ອ້ອມ​​

ພະວິປັດສະນາຈານຜູ້ທີ່ສາມາດຈັດ​ຂຶ້ນ​ເປັນ​ຄັ້ງ​ຄາວ. 

ພະສົງຫຼວງພະບາງຍັງປະຕິບັດປະລິວາດສະກໍາ, ໃນເວລາທີ່ເພິ່ນຫຼີກ​​ໄປ​ປະຕິບັດສະມາທິໃນສະຖານທີ່ໂດດດ່ຽວ
ໃນປ່າເປັນເວລາ 14 ວັນ ແລະພັກຢູ່ໃນຕູບກໍາ ໃນຂະນະທີ່ເພິ່ນປະຕິບັດກົດລະບຽບເຄັ່ງຄັດກັບ​ຄວາມ​

ຫງຽບແລະສູດມົນດ້ວຍບົດສູດພິເສດ. ຍັງມີການປະຕິບັດທຸດົງຄະວັດ ເຊິ່ງພະສົງຈະຢູ່ແລະຍ່າງຕາມປ່າ, ມີກົດ 
(ຄັນຮົ່ມ) ໃຫຍ່ໜຶ່ງອັນກາງ​ເປັນ​ບ່ອນ​ກໍາ​ບັງ. ການ​ແຍກ​ຕົວ​ໄປ​ຢູ່​ໂດດດ່ຽວ​ທັງຮ່າງກາຍແລະຈິດໃຈນີ້​ເປັນ​ສ່ວນສໍາຄັນ​

ໃນການປະຕິບັດສະມາທິຂອງພະສົງ​ໃຫ້ມີຄວາມສະຫງົບ.

ການວາງສະ​ແດງ​ການ​ປະຕິບັດສະມາທິ​ໃນ​ຫຼວງ​ພະ​ບາງຂອງ​ພວກ​​ເຮົາ
ແບ່ງ​ອອກ​ເປັນ​ສອງ​ພາກສ່ວນ​ຄື​ທາງ​ດ້ານ​ປະຫວັດສາດ​ແລະ​ຮ່ວມສະ​ໄໝ​.

ພາກສ່ວນທາງດ້ານປະຫວັດສາດສະແດງຮູບພາບຕົ້ນສະບັບທີ່ຖ່າຍຫຼືສະສົມໂດຍພະສົງ ເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ 100 
ປີ ທີ່ເກັບໄວ້ໃນຕູ້ແກ້ວສາມ​ໜ່ວຍ: ຕູ້ທໍາອິດສະແດງຮູບພາບສາທຸໃຫຍ່ ຊາຍສະມຸດ ໂຊຕິໂກ ເປັນເຊື້ອເຈົ້າທີ່ບວດ​
ແລ້ວໄປສຶກສາ​ການ​ປະຕິບັດ​ສະມາທິທີ່ປະເທດ​ໄທ​ແລະ​ພະມ້າ ​ໄດ້​ເລີ່​ມກໍ່​ຕັ້ງ​ສຳນັກ​ວິປັດສະນາ​ກຳມະ​ຖານ​ທີ່​
ວັດ​ປ່າ​ໂພນ​ເພົາ, ຫຼວງ​ພະ​ບາງ ໃນທ້າຍຊຸມປີ 1960 ຕູ້ທີ ່ສອງສະແດງຮູບພາບການປະຕິບັດສະມາທິທີ່ກ່ຽວຂ້
ອງກັບສາທຸໃຫຍ່ຄໍາຈັນ ວີຣະຈິດຕະມະຫາເຖລະ. ຕູ້ທີ່ສາມສະແດງຮູບພາບການປະຕິບັດສະມາທິຂອງແມ່ຂ
າວ ທີ່ຖ່າຍໃນລະຫວ່າງຊຸມປີ 1940 ແລະ 1950 ໂດຍສາທຸໃຫຍ່ອຸ່ນເຮືອນ ຫາສະປັນໂຍ ວັດໜອງ ສີຄູນເມືອງ. 

ຮູບພາບເຫຼົ ່ານີ້ແມ່ນຮູບ​ພາບຫາຍາກທີ່ສຸດໃນ​ໂລກ​ຂອງ​ພຸດທະສາສະໜານິກາຍເຖລະວາດ.

ພາກສ່ວນທີ່​ເປັນ​ຮູບ​ພາບ​ຮ່ວມ​ສະ​ໄໝ​ໄດ້​ສະ​ແດງ​ຫ​ໃຫ້​ເຫັນການ​ປະຕິບັດ​ສະມາທິ​ປັດ​ສະນາ​ໃນ​ປັດຈຸບັນ​ທີ່​​ໄດ້​ຟື້ນ​
ຕົວ​ຂຶ້ນ​ມາ​ອີກຄັ້ງ​ໜຶ່ງໃນຫຼວງພະບາງ. ການຟື້ນຕົວ​ຂອງພະພຸດທະສາສະໜາໃນລາວໃນຫຼາຍ​ປີ​ມາ​ນີ້​ເຮັດ​ພະສົງ​ຫຼວງ​
ພະ​ບາງ​ຮື້​ຟື້ນ​ການ​ສອນການ​ປະຕິບັດ​ວິປັດ​ສະນາ​ຂຶ້ນຢ່າງ​ເປັນ​ລະບົບ​ແລະຢ່າງ​ກ້າຫານ. ຮູບ​ພາບ​ແຜ່ນ​ໃຫຍ່​ທີ່​ຈັດ​

ສະ​ແດງ​ໄວ້​ເທິງ​ຝາ​ດ້ານ​​ໃຕ້​ແມ່ນການ​ສອນ​ການ​ປະຕິບັດ​ຂອງ​ຄະນະ​ສົງ.

ຮູບພາບຂາວດໍາສີ່ຫຼ່ຽມຈະຕຸ​ລັດເຫຼົ ່ານີ້ຖ່າຍ​ໂດຍ ອາຈານຮັນສ໌ ເກອອກ ເບີເກີ ​ເປັນ​ໝາກຜົນ​ຂອງ​ໂຄງການຊຸມຊົນມີ​
ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ແບບ​ພິ​ເສດ, ທີ່ພະສົງຫຼວງພະບາງໄດ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບນັກສິລະປິນຊາວຕາເວັນຕົກເພື່ອພະຍາຍາມ
ລວບລວມເອກະສານກ່ຽວກັບການປະຕິບັດແລະການສິດສອນສະມາທິຂອງເພິ່ນ. ຮູບພາບ​ແຕ່ລະ​ແຜ່ນແມ່ນ

ໝາກຜົນຂອງ​ການ​ພິຈາລະນາ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ ຖືກຄັດເລືອກໂດຍພະສົງ ແລະເປັນລາຍ​ງານ​ທີ່ມີຄ່າຍິ່ງ
ຂອງພວກເພິ່ນທີ່ສະແດງຕໍ່ຊາວໂລກ.

ທ່ານອາຈານ ຮັນສ໌ ເກອອກ ເບີເກີ ຖ່າຍຮູບພາບເຫຼົ ່ານີ້ໃນຊ່ວງຈັດການ​ປະຕິບັດວິປັດສະນາສອງຄັ້ງ ໃນປີ 2004 
ແລະ ປີ 2005. ຮູບພາບເຫຼົ ່ານີ້ເປັນພາກສ່ວນໜຶ່ງຂອງ​ໂຄງການ “ສັນຕິໃນແຜ່ນດິນ”, ເຊິ່ງເປັນໂຄງການ
ເພື່ອສິລະປະແລະການສຶກສາດຳ​ເນີນ​ການລະຫວ່າງ ນະຄອນນິວຢອກແລະຫຼວງພະບາງ. ຮູບ​ພາບ​ເຫຼົ ່າ​ນີ້

ໄດ້ຈັດວາງສະແດງ​ມາ​ແລ້ວ​ຕັ້ງ​ແຕ່​ປີ 2006​ເຖິງ 2013 ໃນຫົວຂໍ້ THE FLOATING BUDDHA (ພະພຸດທະເຈົ້າ​
ລອຍ​ອົງ) ທີ່ຫໍພິພິດທະພັນແຫ່ງຊາດຫຼວງພະບາງ. ປັດຈຸບັນນີ້, ຮູບພາບດັ່ງກ່າວຍັງໄດ້ກາຍເປັນພາກສ່ວນ
ໜຶ່ງຂອງຫໍພິພິດທະພັນໃນ​ໂລກຕາເວັນຕົກ ຄື ຫໍພິພິດທະພັນສິລະປະສະໄໝໃໝ່ ທີ່ນະຄອນນິວຢອກ ແລະ 

ການສະສົມຮູບພາບຂອງສ່ວນບຸກຄົນ.

ສະຕິປັດຖານສູດ, ເຊິ່ງເປັນພະສູດທີ່ອະທິບາຍເຖິງການປະຕິບັດວິປັດສະນາ ໄດ້ກໍານົດການຝຶກອິລິຍະບົດພື້ນຖານ
ສີ່ປະການຄື: ນັ່ງ, ຍືນ, ນອນ ແລະຍ່າງ. ການເຄື່ອນໄຫວປະຕິບັດຕາມອິລິຍະບົດເຫຼົ ່ານີ້ຕ້ອງກໍານົດຢ່າງລະມັດ
ລະວັງ ແລະຈະຕ້ອງສຶກສາຈາກນັກປະຕິບັດ. ການ​ປະຕິບັດວິປັດສະນາທັງສອງຄັ້ງຂອງພະສົງມີແມ່ຂາວກຸ່ມ​ໃຫຍ່​
ໜຶ່ງເຂົ້າຮ່ວມ​ແລະ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຄຳ​ແນ​ະນຳ​ຂອງ​ແມ່​ຂາວ​ໜຸ່ມ​ຜູ້​ໜຶ່ງ​ທີ່​ມາຈາກພາກໃຕ້, ຜູ້ທີ່ສ້າງຕັ້ງສໍານັກແມ່ຂາວຢູ່
ທີ່ນັ ້ນ. ພາຍໃຕ້ການແນະນໍາຂອງສາທຸໃຫຍ່ອ່ອນແກ້ວ ກິດຕິພັດໂທ, ການສອນວິປັດສະນາດັ່ງກ່າວນີ້ປັດຈຸບັນແມ່ນ
ຈັດຂື້ນເປັນປະຈໍາຢູ່ຫຼວງພະບາງ, ແລະ ເປັນທີ່ດຶງດູດຈິດໃຈຂອງພະສົງສາມະເນນຈໍານວນຫຼວງຫຼາຍຈາກບັນດາ
ແຂວງພາກເໜືອຂອງລາວ. ການ​ປະຕິບັດວິປັດສະນານີ້ເປັນພາກສ່ວນໜຶ່ງຂອງ​ໂຄງການ​ການສຶກສາຂອງພະສົງທີ່

ມຸ ່ງໝັ້ນເພື່ອການສ້າງຕັ້ງສະຖາບັນການສຶກສາສົງຊັ້ນສູງໃນຫຼວງພະບາງ.

* * * * *

ການວາງສະແດງຈັດໂດຍ ສູນຂໍ້ມູນ​ເອກະສານຮູບພາບພະພຸດທະສາສະໜາ
ພາຍໃຕ້ການອຸປະຖໍາຂອງສາທຸໃຫຍ່ອ່ອນແກ້ວ ກິດຕິພັດໂທ

ຈັດໂດຍ ຄໍາວອນ ບຸນຍະພອນ ແລະ ບຸນຊູ ໄຊທໍາ ຮ່ວມກັບອາຈານ ຮັນສ໌ ເກອອກ ເບີເກີ.
ອອກແບບໂດຍ ແອນນາ ​ໄວ​ລ໌, ຈັດການໂດຍ ​ໄບລອັນ ລິງແຮມ, ​ລາຍດອກ ໂດຍ ນິດຖາຄົງ ສົມສະນິດ

ຫ້ອງວາງສະແດງບູລະນະໂດຍ ໂຄງການມໍລະດົກພະພຸດທະສາສະໜາ ໂດຍໄດ້ຮັບທຶນຈາກມູນນິທິບາດົວ,
ຕູ້ແກ້ວສະໜັບສະໜຸນໂດຍ ກອງທຶນສະຖານທູດອາເມລິກາສຳລັບ​ປະ​ເທດລາວ

ຮູບພາບປະຫວັດສາດຄົ້ນຄວ້າພາຍໃຕ້ໂຄງການ​ເອກະສານ​ທີ່ຢູ ່​ໃນ​ສະພາບ​ຊຸດ​ໂຊມຂອງຫໍສະໝຸດອັງກິດ (2006-2010)

ຮູບຖ່າຍຂອງ​ອາຈານຮັນສ໌ ເກອອກ ເບີເກີ
ຂໍຂອບໃຈ ທ່ານນາງ ຟຣອງ ມໍຣິນ, ໂຄງການ ສັນຕິໃນແຜ່ນດິນ (2004-2008)

* * * * *

ປຶ້ມ​ຮູບການວາງສະແດງ ພະພຸດທະເຈົ້າລອຍ​ອົງ ​ແລະ​ປຶ້ມ​ຈາກ​ສູນ​ຂໍ້​ມູນ​ເອກະສານ​ຮູບ​ພາບ​ພະ​ພຸດທະ​ສາສະໜາ ທ່ານສາມາດ​ເປັນ​ເຈົ້າ​ຂອງ​ໄດ້


